
Vorspeisen 
 

Suppe 
 

Blumenkohl - Cremesuppe verfeinert mit Schnittlauch 
8,90 € 

 

Börek – Blätterteigwaren in 3 Varianten mit Salat 
 

Börek – Blätterteig wahlweise gefüllt mit  
Spinat | Käse oder Hackfleisch 

9,80 € 
 
 

Salate 
 

 Baby Spinat Avocado Salat (große Portion) 

Frischer Babyspinat | saisonale Blattsalate| Avocado| Orangenscheiben| grüner 
Apfel | Walnüsse | Schafskäse |Balsamico-Vinaigrette 

16,50 € 
 

Gemischter Salatteller  

Saisonale Blattsalate mit Kartoffel-, Karotten- und  
Gurkensalat 

 
kleine Portion 7,50 € 
große Portion 10,50 € 

 
Auf Wunsch reichen wir zu allen Vorspeisen frischgebackenes Brot. 



Hauptgerichte 
Fitness Teller 

Hähnchenbrustfilet mit Gemüse und Tomatensauce 
20,90 € 

 
Schwäbischer Zwiebelrostbraten (ca. 200g) 

 
geschmälzte und geröstete Zwiebel | Lembergerjus   

Wahlweise: Butterspätzle, Bratkartoffeln, Pommes Frites 
30,60 € 

 
Schweineschnitzel 

Panierte Schweineschnitzel  
Wahlweise: mit Butterspätzle | Bratkartoffeln | Pommes Frites oder 

Kartoffelsalat 
18,90 € 

 

Lachs mit Tagliatelle 

Verfeinert mit einer Pesto Sauce  
24,90 € 

 

Lachs mit Bratkartoffeln 
24,90 € 

 
Maultaschen  

Geschmälzte Maultaschen mit bunten Blattsalaten und Kartoffelsalat  
16,90 € 

 



 

 Wok Gemüse (Vegan / Gluten frei) 

Wok-Gemüse in Mango-Curry-Sauce mit Kokosmilch | Zitronengras | Erdnüssen 
und Basmatireis 

18,90 € 
 

Auberginen mit Gemüsefüllung (Vegetarisch / Vegan / Gluten frei) 

Serviert mit Basmatireis und Tomatensauce  
Wahlweise: Überbacken mit Käse 

15,90 € 
Burger 

 
Cheese Burger 

 
180g pures Rindfleisch und rustikalem Burger Bun| Käse | Salat 

Tomaten | Gurken und Zwiebeln  
dazu Rösti Pommes oder normale Pommes 

16,90 € 
 

Hamburger 

180g pures Rindfleisch an rustikalem Burger Bun | Salat 
Tomaten | Gurken und Zwiebeln  

dazu Rösti Pommes oder normale Pommes 
15,90 € 

 
 

Portion Bratenjus 3,50 € |Portion knusprige Bratkartoffeln 5,20 € 
Spätzle mit Bratenjus 5,80 |Kartoffelsalat 4,50 € 

Pommes frites 5,20 € | Majo 0,40 € / Ketchup 0,40 € 



Kindergerichte 
 

Chicken Pommes 

Chicken-Nuggets mit Pommes frites 
8,40 € 

 
Brat-Spätzle 

 
 Spätzle mit Bratensoße 

5,40 € 
 

Pommes 
 

Portion Pommes frites 
5,20 € 

 

Eisauswahl 
 

Eine Kugel Eiscreme (Bourbon-Vanille, Schokolade, Walnuss 
Erdbeersorbet, Kirschsorbet, Zitronensorbet) 

pro Kugel 1,90 € 

 

 

 



Desserts 
 

San Sebastian Cheesecake (selbstgemacht) 

Mit Schokoladensauce verfeinert 
6,50 € 

 

 
Eisauswahl 

 
Einzelkugel Eiscrème (Bourbon-Vanille, Schokolade, Walnuss, Erdbeersorbet, 

Kirschsorbet, Zitronensorbet) 
pro Kugel 1,90 € 

 

 

ALTE WACHE OSTFILDERN 
Claude-Dornier-Straße 4 

73760 Ostfildern 
 

0711 / 3481365 

 

 
 


